TAI LIEU TAP HUAN KIEN THUC VE AN TOAN THUC PHAM

xay dung cac phuong tién va cong trinh v¢ sinh, yéu cau cap, thoat nudc va
chuan bi ché bién dén qua trinh ché bién, dong goi1, bdo quan va con nguoi

diéu hanh cac hoat dong ché bién thyc thuc phém.

- Céc diéu kién co ban cua thuc hanh san xuét tt, dd duoc BO Y té cu thé hoa
trong cac Quyét dinh s6 4196/1999/QD-BYT ngay 29/12/1999 ban hanh quy
dinh vé Chat lugng, vé sinh an toan thuc phiam va Quyét dinh 39/2005/QD-
BYT ngay 28/11/2005 ban hanh quy dinh vé cac diéu kién vé sinh chung dbi
voi cdc co sO san xudt thuc phém, do Bo truéng BO Y té ky. béi véi dic thu
timg san pham, c6 cac vin ban: Quyét dinh 01/2005/QD-BY T ngay 07/01/2005
“Quy dinh diéu kién vé sinh an toan thyc phém ddi v6i co s6 san xuét, ché bién
nude giai khat”; Quyét dinh s6 02/2005/QD-BYT ngay 07/01/2005 vé “Quan
Iy chét lwong vé sinh an toan nudc khoang thién nhién déng chai”’; Quyét dinh
2244/2002/QB-BYT ngay 13/6/2002 “Quy dinh diéu kién vé sinh an toan thuc

pham doi vdi co sé san xuat, ché bién thit va san pham cua thit”.

I1. Loi ich ciia viéc ap dung HACCP trong san xuat, kinh
doanh thuc pham:

Hé théng HACCP 1a hé thong quan 1y phong ngira tap trung vao kiém soat
cac diém t6i han, trong yéu (chtr khong phai & tat ca céac cong doan), dua
trén mot co sé khoa hoc, thuc tién tin cay (qua trinh phan tich, danh gia méi
nguy) va cac bién phap giam sat, kiém soat c6 hiéu qua gitp giam thiéu téi
murc thap nhat mirc do rai ro c6 thé xay ra déi véi an toan thuc pham.

Viéc thiét 1ap va ap dung hé thong HACCP d6i voi doanh nghiép san xuat,

kinh doanh thuc phém s€ mang lai cac g1 ich sau:

1. Loi ich véi nguoi tiéu dung:

- Giam nguy co ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham.
- Tang su tin cdy vao viéc cung cap va tiéu dung thyc pham.

- Cai thién chat luong cudc sdng (stc khoé va kinh t& — x3 hoi).
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2. Loi ich véi doanh nghiép:

- Nang cao uy tin chat luong ddi v6i san pham ciia minh, ting tinh canh
tranh, kha nang chiém linh va m¢& rong thi truong, dac biét ddi véi thuce phém

xuat khau.

- Viéc ap dung hé thong HACCP trong san xuat, kinh doanh thyc pham 1a
co s& gitp doanh nghiép trong viée tiép thi vé cam két ciia doanh nghiép
v6i nguoi tiéu dung trong viéc bao dam an toan thuc pham cua san pham do
minh san xuét, kinh doanh. Tao long tin voi nguoi tiéu dung va ban hang,

nhd d6 gia tang duoc sb luong tiéu dung san pham.

- Gitp doanh nghiép cai tién ning luc quan Iy an toan thyc pham, cai tién
qua trinh san xut va cai thién moi trudng, giam chi phi do giam s6 luong san
pham hong va phai thu hoi

- La cin ctt dé co quan chirc ning c6 tham quyén xem xét tao diéu kién
thuan loi cho doanh nghiép trong viéc cong bd hop quy hoic cong bd
pht hop quy dinh an toan thuc pham va giam tan suét kiém tra déi voi
co sO va giam sat dinh ky cac 16 san pham.

- La co s¢ dam bao diéu kién thuén lgi cho viéc dam phan, ky két hop dong
thuong mai trong nudc ciing nhu xuat khau.

- La co s6 cua chinh sach wu tién dau tu, ddo tao ciia Nha nude cling nhu cac
dbi tac nudc ngoai.

II1. Thwe hanh vé sinh tot (GHP):

1. Thue hanh vé sinh tét 1a gi?

Thyc hanh vé sinh tt 13 cac quy pham v¢ sinh dung dé dat duoc cac yéu cau vé
sinh chung dé ra trong thuc hanh san xuat tt.

2. Phan biét thuc hanh san xuat tot va thuc hanh vé sinh tot:

+ Thuc hanh san xuét t6t quy dinh cac yéu cau vé sinh chung va bién phap
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ngan ngura cac yeu to 6 nhiém vao thyc pham do diéu kién vé sinh kém, kiém
soat tat ca nhiing y€u t0 lién quan dén chat lugng vé sinh an toan thuc pham
cua san pham trong qua trinh san xuat, ché bién, tr khau ti€p nhén nguyén

li¢u dén thanh pham cu6i cung.

+ Thuc hanh vé sinh tét 1a quy pham vé sinh (hay quy trinh 1am vé sinh) va
thu tuc kiém soat vé sinh, dung dé dat duoc céac yéu cau vé sinh chung cua

thuc hanh san xuét tot.

3. Néi dung ciia quy pham thwe hanh tét vé sinh
- Thyuc hanh tbt vé sinh GHP ¢6 11 ndi dung.

1) Vésinh an toan cia ngudn nudc.

2) V¢ sinh an toan cua nudc da

3)  Céac bé mit tiép xtic voi san pham.

4)  Ngin nglra sy 6 nhiém chéo.

5) V¢ sinh c4 nhan.

6)  Bao vé san pham khong bi nhiém bén.
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7) St dung, bao quan hoa chat

8) Strc khoé cong nhan.

9)  Kiém soat dong vat gay hai.

10)  Chat thai.

11)  Thu hoi san pham.

- Tuy theo dac diém, loai hinh san xuét, san phém san xuat ma ndi dung co
thay d6i, vi du co sé khong str dung nudc déa thi khong can kiém soat noi
dung nay.

- Thyc hanh san xuét tdt va thuc hanh vé sinh t6t chinh 1a 2 diéu kién tién quyét
phai ¢ trudc khi trién khai chuong trinh HACCP.

IV. Cac nguyén tac xay dung h¢ thong HACCP:

HACCP 1a mot hé théng quan 1y theo ddi nham phat hién, danh gia cac mdi
nguy va cic nguy co xay ra trong qué trinh san xuat, luu théng, phan phdi
cling nhu sur dung céc san phém, thuc hién bién phap kiém soét tai cac diém
trong yéu dé bao dam an toan cac san pham thuc pham.

Dé trién khai hé théng HACCP, co so san xuat, kinh doanh thuc phém can
xay dung va thuc hién theo trinh tir 7 bude (hay con goi 7 nguyén tic) nhu
sau:

1) X4c dinh ciac mdi nguy va danh gia mirc d9 nghiém trong va nguy co
x4y ra ciia ching.

Mbi nguy la yéu td sinh hoc, hoa hoc hodc vat 1y co thé 1am cho thuc phém
khong an toan cho nguo1i sir dung.

Cac mdi nguy nay co thé tim thiy & cac nguyén liéu tuoi sdng, ban san pham
hodc cac san pham cudi cung cta qua trinh ché bién.

Cac diéu kién dan dén mbi nguy bao gém ca su ton tai va phat trién cua vi

sinh vat & mirc d6 khong thé chap nhan dugc trong san pham tir dy truyén
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san xuat va moi trudng.

Su tai 6 nhiém & moi cong doan, ngay khi phan phéi, budn ban va chuin bj
cling phai coi 1a diéu kién tao nén mdi nguy.

2) Xac dinh cac diém kiém soat téi han dé khong ché cac mdi nguy da
dwgc phat hién.

Diém kiém soat trong yéu (Critical Control Point/CCP) 1a diém ma tai d6 co
thé tién hanh cac bién phap kiém soat nham ngin ngira, loai trir hodc giam
thiéu dang ké moi nguy an toan thuc pham dén muc c6 thé chap nhan duoc.
3) Thiét lap cac ngwdng téi han.

Ngudng téi han 1 tiéu chi cin phai dat d6i véi timg bién phap phong ngira
lién quan dén ting diém kiém soat toi han.

Vi du: Thanh trung stra trong 15 gidy ¢ nhiét d6 72°C, la chép nhan duoc.
Khi nhiét d6 thanh tring thap hon 72°C trong 15 gidy hodc thoi gian thanh
triung ngan hon 15 gidy & 72°C 1a khong chap nhan duoc.

4) Giam sat diém kiém soat t&i han.

Giam sat diém kiém soat t6i han 12 viéc thuc hién cac quan sat, phép do theo
trinh ty dinh trudc, cac thong sé can kiém soat dé danh gia xem diém kiém
soat d6 c6 nam trong tam kiém soat hay khong. Néu thuc hién t6t giam st
nay thi cac hanh dong sira chira c¢6 thé tién hanh mot cach nhanh chong khi
phat hién ra nhiing thong sb chua dat hodc vuot qua gia tri té1 han.

5) Thue hién cac hanh dong sira chira chira doi véi cac gia tri téi han
chwa dat

Khi theo doi phat hién dugc viée thuc hién cac chi ti€u dit ra chua dat yéu
cau thi can phai lap tirc c¢6 bién phap khic phuc stra chira.

Vi du: khi phat hién nhiét do thanh trung sita thap hon 72°C thi phai thanh

trung lai, diéu chinh lai hé théng dun néng va kiém tra lai qua trinh thanh
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trung dé tim nguyén nhan xay ra. Khi da xac minh duoc nguyén nhan, cac
cong viéc sira chita tiép theo can duoc trién khai dé phong ngira su tai dién.
Cong viéc sira chita da dugc coi 1a mot két qua ctia thdm tra nham cung cd ké
hoach HACCP. Ké hoach HACCP m6 ta nhitng diéu can phai lam, khi nao,
& dau véi tan sb xuat hién nao.
6) Céac thi tuc lwu trir ho so
- Luu trit ho so 1a viée tu liéu hoa moi hoat dong dugc thyc hién trong ké
hodch HACCP nham dam bao qua trinh thyc hién ké hoach HACCP duoc
kiém soat.
- Luu trir hd so 1a mot viéc can thiét ciia hé thong HACCP, 1a bang chimng
quan trong ching minh mot ké hodch HACCP c6 duoc xay dung chinh xac,
dang thu tuc, van hanh mot cach triét dé hay khong.

7) Thii tuc thim tra
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Tham tra 1a viéc ap dung cac phuong phap, thu tuc, phép thir va cac cach
danh gia khac nham xem xét tinh hop 1y ctia ké hoach HACCP va xéc dinh sy
tuan tha theo ké hoach HACCP trong thuc té san xuat, ché bién thuc phém.

V. Huéng dan ap dung hé thong HACCP:

Trude khi ap dung HACCP cho bat ¢l co s& san xudt, kinh doanh thyc pham
nao, thi co s& d6 can phai bao dam dang duy tri hoat dong tuan thi theo cac
quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, cac tiéu chuan vé quy pham thuc
hanh.

Yéu t6 tién quyét bao dam thanh cong cho viéc xay dung va ap dung hé
théng HACCP & co s6 1a su cam két thue hién ctia 1anh dao cao nhit va hang

ngii can bo chu chdt cta doanh nghiép va dugc thé hién cu thé trong:
+ Xac dinh muc tiéu chinh sach an toan thuc pham cua doanh nghiép.
+ Cam két thuc hién triét dé cac yéu cau dé ra trong ké hoach HACCP.

+ Pau tu thich ddng vé vat chat k§ thuat dé duy tri, nang cap co sé ha tang

nhim dam bao diéu kién tién quyét ctia chuong trinh PRP.

+ Pau tu vat chat, thoi gian, su quan tam dam bao diéu kién hoat dong tdt

nhat c6 thé ctia cac thanh vién trong d6i HACCP.

+ Giao trach nhi€ém cho cac bd phan c6 li€n quan to1 hé théng phai hoan

thanh t6t nhiém vu don vi minh dugc giao.

+ Pam bao sy thong nhat vé ludt phap, chinh sach cua Nha nudc voi qué
trinh xay dung va ap dung hé théng. Pap tmg cic yéu cau vé an toan thuc
pham, thong tin cho ngudi tiéu dung, thu hdi, xir Iy san pham khong phi hop
bao vé loi ich cta khach hang va ngudi tiéu dung vé phuong dién vé sinh an
toan thuc pham.

+ Cam két thuc hién viéc phan tich danh gia va kiém soat, phong ngtra hiéu
qua cac moi nguy an toan thuc phim con phai bao gdbm viéc xac dinh rd

pham vi gioi han 4p dung HACCP dbi v6i doanh nghiép & cap lanh dao cao

65



BO Y TE - CUC AN TOAN THUC PHAM

nhét va dugc cong bd trong van ban phé duyét va quyét dinh thuc hién hé
théng HACCP tai doanh nghiép. Véi trach nhiém diéu hanh doanh nghiép,
ban ldnh dao can dinh ky xem xét tinh hiéu qua va su pht hop ctia qua trinh
xay dung va 4p dung hé thdng ctia doanh nghiép, dam bao thuc hién cam
két dap tng yéu cau cua khach hang, doi hoi cta co quan quan 1y nha nudc,

chinh sach an toan thyc pham cua doanh nghiép.

2

bé ap dung hé théng HACCP ¢ doanh nghiép can thuc hién theo tht tu 12

budc sau day:

1) Budce 1: Lap doi HACCP

2) Buédc 2: M6 ta san pham

3) Budce 3: Xac dinh myc dich st dung

4) Buédc 4: Thiét 1ap so do tién trinh san xudt

5) Budc 5: Xac dinh tai chd so d6 tién trinh san xuat
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6) Budc 6: Lap danh sach tat ca cac mbi nguy tiém tang Tién hanh phan tich
mdi nguy Nghién ctru cac bién phéap kiém soat

7) Budc 7: Xac dinh cac diém kiém soat toi han (CCP)

8) Budc 8: Lap cac gidi han té1 han cho tirng CCP

9) Budc 9: Thiét 1ap mot hé thdng giam sat cho timg CCP

10) Budc 10: Thiét 1ap cac hanh dong khic phuc

11) Bude 11: Thiét 1ap cac thu tuc tham tra x4c nhan

12) Budc 12: Thiét 1ap tai liéu va luu giit ho so.




