TAI LIEU TAP HUAN KIEN THUC VE AN TOAN THUC PHAM

CAC MOINGUY B
O NHIEM VAO
THUC PHAM

YEU CAU CUA BAI:
Sau khi hoc, hoc vién phai nam duoc:

- Thé nao 1a mé1 nguy va xac dinh 3 mdéi nguy ¢o6 thé 6 nhiém vao thuc pham:

6 nhiém sinh hoc, 6 nhiém hoa hoc va 6 nhiém vat ly.

- Kha ning nguy hai cua timg méi nguy dén strc khoé con ngudi.

Thoi gian: 30 phut.

Pat van de:

Trong qua trinh san xuét, ché bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thuc
phém, néu khong tuan thu nghiém ngat cac quy dinh an toan, v€ sinh, co thé
c¢6 cac mdi nguy lam thuc pham bi 6 nhidm.

Céan luu y, nguoi ta chi goi 1a “mdi nguy”’, khi céac diéu kién hoac tap chat d6
trong thuc pham c6 thé gay bénh hodc gay tac hai cho strc khoé con ngudi va
chi ¢6 cac mdi nguy d6 méi can phai kiém soat trong qua trinh san xuat, ché
bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thuc phém.

I. Mot s6 khai niém co ban:
1. Thé nao 1a méi nguy?

Mbi nguy la yéu td sinh hoc, hoa hoc hodc vat 1y co thé 1am cho thuc phém
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khong an toan cho nguoi sir dung.
2. Thé nao 1a 6 nhiém thyc pham ?

O nhiém thyc pham 13 su xuét hién tic nhan lam thuc pham bi 6 nhiém, gy hai
dén stic khoe, tinh mang con ngudi khi sir dung.

3. Thé nao 1a mot chat 6 nhiém ?

Bat ky mot chat nao ma ngudi san xuat khong chu ¥ cho vao thuc pham,
nhung lai c6 mit trong thuc pham do két qua ctia san xuét, ché bién, xir 1y,
dong goi, bao goi, van chuyén va luu gitt thuc pham hodc do anh hudng cia
moi trudng.

II. Phan loai moi nguy 6 nhiém thuc pham:

C6 3 loai mbi nguy 6 nhiém thyc pham la: méi nguy sinh hoc, mbi nguy hoa
hoc va mdi nguy nguy vt 1y.

1. Méi nguy sinh hoc:

Cac mdi nguy gy sinh hoc bao gom: vi khuan, virus, ky sinh tring.

1.1. Con dwong gdy é nhiém sinh hoc vao thie pham:

Con duwdong giy 6 nhiém sinh hoc vao thwe pham

Tac nhan sinh hoc

- | - |

Stc vat b bénh Mai truong Ché bién Béo quan
thuc pham thuc pham
v v
Giét md Vé sinh ca Diéu kién mét
O nhiém nhén (tay vé sinh.
o Pit nguoi lanh khong che
v e Nudc mang trung, day, rudi, bo,
Néu khong k¥ e Khong khi ho hat hoi...) chudt...
A 4 y A 4 A

Thuc pham
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1.2. Céc tée nhadn sinh hoc gdy 6 nhiém thirc pham :
1.2.1. Mdi nguy 6 nhiém do vi khuén:

Vi khuén 1a mdi nguy hay gip nhat trong cic mdi nguy gdy 6 nhiém thuc
phém. Theo théng ké 50-60% cac vu ngd doc thuc phém o Viét Nam la do
vi khuan gy ra.

Vi khuan c6 & khap moi noi, dic biét phan, nudc thai, rac, bui, thuc pham
tuoi song 1a 6 chira nhi€u loai vi khuan gay bénh. Ngay & co thé nguoi cling
co rat nhi€u loai vi khuan, chung cu tri ¢ da, ban tay, ¢ miéng, duong ho hap,

duong ti€u hod, bd phan sinh duc, tiét niéu. ..

E.coli Salmonella Vibrio Clostridium

Vi khuan sinh san bang cach nhan dbi, tbc do nhan va sinh ton ciia vi khuan
phu thudc nhiéu yéu td nhu 6xy, nhiét 46, do am, d6 acid... Trong diéu kién
thich hop, vi khuan sinh san rat nhanh, c6 thé nhan gap doi sau 20 phut, tir
mot con vi khuan sau 8 gid s& nhan thanh xap xi 17.000.000 con. Phan 16n vi
khuan c6 thé ton tai va phat trién ¢ nhiét do 10 - 60°C va bi tiéu diét ¢ nhiét
d6 s61 (100°C). Nhiét do tir 25 - 45°C rat thuan loi cho hau hét cac vi khuan
trong thuc pham phat trién gy nguy hiém, vi vdy thirc an da nau chin, nén
an ngay, khong duoc dé & nhiét do phong qua 2 gid. O nhiét do lanh (dudi
3°C) hau nhu vi khuan khéng sinh san, néu c6 thi rat cham (luu ¥, c6 mot sb
vi khuan van c6 thé nhan 1én duoc & nhiét d6 3-10°C). Trong diéu kién dong
bang, hau hét vi khuan khéng sinh san duoc. Pun s6i va thanh trung diét
duge vi khuan trong vai phuat. Tuy nhién, mdt s6 vi khuan ¢6 nha bao hodc
doc t chiu nhiét do mot sd vi khuan tiét ra co thé khong bi tiéu diét hay pha
huy boi nhiét do soi.
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Hinh dudi day s& cho thay nhiét do thich hop cta vi khuan phat trién

Hinh vé nhiét dd dnh huwéng dén sw phat trién ciia vi khuan

°C /N NHIET PQ NUGC SOI (100d9 C)
100 Néu dén nhiét d6 nay thi hau hét vi khuan
déu bi tiéu diét
NHIET PQ VUA PUNONG

Ngan chan dugc sy tang truong

75
} 4‘ cua vi khuan

60

KHOANG NHIET PQ NGUY HIEM
Nhiét do trong khoang nay giip cho

vi khuén sinh san nhanh chong, ké ca
4‘ vi khuan gay ngd doc thuc pham

NHIET PQ TU LANH
Vi khuin gdy ngd doc thuc pham
5 —i khong sinh san dugc ¢ nhiét do nay
0 } l
12 NHIET PQ PONG LANH

Nhi¢t do dong lanh ngan chan moi sy
sinh san cua vi khuan

1.2.2. M6i nguy é nhiém do cdc siéu vi trimg (virus):

Virus con nho hon vi khuan nhiéu 1an, phai dung kinh hién vi dién tir phong
dai hang van 1an moi nhin thdy ching. Néi chung virus chiu duogc lanh,
khong chiu dugc nong va tia tir ngoai. Virus bi anh hudng boi cac chat sat
khuan nhu formol, con, acid va kiém manh. Virus gy ngd doc thuc pham
va cac bénh truyén qua thuyc pham thudng c6 trong rudt nguoi. Cac loai
nhuyén thé sdng & ving nudc bi 6 nhiém, rau qua tudi nudc cd phan hodc
cac moén an séng chuan bi trong diéu kién thiéu vé sinh thuong hay bi nhiém
virus bai liét, virus viém gan. Virus co thé lay truyén tir phan qua tay nguoi
tiép xtic hodc tir nudc bi 6 nhiém phan vao thuc phém, vo1 mot luong rat
nho, virus da gay nhiém bénh cho ngudi. Virus nhiém ¢ nguoi cé thé lay
sang thyc pham hodc truc tiép 1ay sang ngudi khac trudce khi phat bénh.
10
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Rotavirus
1.2.3. Cdc ky sinh trung:

Ky sinh tring 13 nhiing sinh vat song nhd (ky sinh) trong co thé cac sinh vat
khac (vat chu) dang song, 1ay thirc an tir cac sinh vat d6 dé ton tai va phat
trién. Hau hét ky sinh tring bi chét va mat kha ning giy bénh & nhiét do -
15°C.

Cac loai ky sinh tring hay gip trong thuc pham 1a giun, san. Vi du:

- San ddy: Nguoi an thit co au tring san ddy trong
thit bo (goi 1a sdn day bo hay “bo gao”), trong thit
lon (thit lon gao) chua nau k¥, khi vao co thé thi
au trung sé phat trién thanh san truong thanh va ky
sinh & dudng rudt, gay roi loan tiéu hoa.

- Séan 14 gan: Khi an phai ca nudc ngot nhu cé diéc,
ca chép, ca troi, cé r0... c6 nang trung san 14 gan

nho chua dugc nau k¥, nang trang chuyén 1én dng
mat, 1én gan va phat trién ¢ gan thanh san trudng BT
thanh gay t6n thuong gan, mat.
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- San 1a phoi: Néu an phai tom, cua c6 mang du tring
san 14 phoi, chua dugc nau chin k¥, hodc udng phai
nudce khong sach cd nang trung thi chiing s€ xuyén
qua thanh rudt, chui qua co hoanh 1én phoi, phat
trién thanh san truéng thanh giy viém phé quan,
dau nguc, ho, khac ra méau rat nguy hiém.

- Bénh do giun xo0an do tip quan an thit tai, nem
bang thit séng, an tiét canh co au tring gdy nhiém
doc, di tng sét cao, 1iét co ho hap co thé din dén
tor vong.




TAI LIEU TAP HUAN KIEN THUC VE AN TOAN THUC PHAM

2. Méi nguy ho4 hoc:

Trong san xuat, ché bién thuc pham co thé xay ra 6 nhiém héa hoc. Nhiing

chét hoa hoc hay bi 6 nhiém vao thyc phdm gom:

- Céc chat 6 nhiém tir moi truong nhu: chi trong khi thai cua cac phuong
tién van tai, co trong son, men gom, moi han 6 nhiém vao thuc pham; hodc

0 nhiém cadimi do xur Iy nudc thai, bun, dat, rdc, quang...

- Céc chit hoa hoc sir dung trong nong nghié¢p nhu: thudc bao vé thuc vat,
phén bon, thude thi y, chit ting trong, kich thich ting truong...

- Céc chat phu gia thuc phém (cac chat tao mau, tao ngot, huong li¢u, chit
6n dinh, chat chdng oxy ho4, chat tay rua...) sit dung khong dung quy dinh
nhu ngoai danh muc cho phép, hoic str dung khong dung hudng dan cia
nha san xut

- Cac hop chit khong mong mudn ¢ trong bao bi chira dung, dong gbi thuc
pham.

- Cac chét ddc tu nhién c6 sin trong thuc phém nhu & mam khoai tay, sén,
mang, niam ddc, ca noc, coc, nhuyén thé hai manh vo (s0, vem, nghéu vo
cung), nam moc sinh doc tb (doc t6 vi nAm Aflatoxin trong ngo, lac, dau,
cui dira bi mdc ). Ng6 doc do chit doc tu nhién thuong rat cép tinh, rat
nang, ty 1¢ tir vong rit cao (nhu ngd doc mang, nadm ddc, ca noc, coc); hodc
anh khong tot dén strc khoé 1au dai.

Vi du:

Nhu doc t6 vi ndm Aflatoxin c6 thé gy ung thu gan, gdy giam niang suit
stta, trung trén dong vat nuoi (bo, ctru, gia cém...), doc tb nay lai bén
viing v6i nhiét, dun nong thong thuong khong pha huy duge chung. Bién
phap tét nhat phong Aflatoxin 14 gitt cho thuc pham khong bi nhim mdc
bang cach bao quan kho, thodng mat va kiém tra thudng xuyén cac thuc
pham. Trong san xuét, ché bién, khong dung cac thuc pham d3d bi mdc

lam nguyén liéu.
3. Moi nguy vat lIy:

Cac manh kim loai, thuy tinh, manh go, san, dat, soi, xuong, 16ng toc... néu

bi 14n vao thyc pham, c6 thé 1am nguy hai dén strc khoé con ngudi nhu 1am
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gdy ring, hoc xwong, 1am ton thuong niém mac miéng, da day, rudt...

O nhiém phoéng xa tir cac su cd nhu 1o ri phong xa tir cac trung tAm nghién
ctru phong xa, cac nha may dién nguyén tir... hodc cac thyuc vat, dong vat,
nudi trong ving moi trudng bi 6 nhiém phéong xa, ké ca nudc udng, sai sot
trong viéc bao quan thyc pham bang chiéu xa s& lam cho thuc pham bi nhiém
cac chat phong xa va gdy hai cho nguoi st dung khi an udng phai chung.




